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摘要 本文报道 �� 例尿结石患者体外震波碎石������ 术治疗时所受辐射剂量及治疗 前后染色体

畸变分析
。

患者体表皮肤总剂量平均为 �
�

��� ��
一�����

，
和大多数医学 � 线检查相似

，
因而是可以接

受的
。

但从辐射遗传学角度分析
，
尽可能减少辐射剂量仍是值得重视的一个问题

。

结石的性质
、
医生的

经验能影响辐射水平
。

关健词 体外震波碎石
，
染色体畸变

，
辐射剂量

，
尿路结石

体外震波碎石����
���������������� �

��� ������������一�����术用于临床治疗尿路结石始

于 �� 年代初
，

并认为结石病人中有 ���的患者可通过非手术治疗 〔 ” 。

由于其排石 率高
、

安全而

受到广泛重视 〔�〕 。 因治疗过程中需应用� 射线透视对结石追踪定位
、

掌握结石粉碎情况
，
因而有必

要了解治疗过程中患者接 受的辐射剂量和 由此而产 生的生物效应
。

本文对 加 例尿路结石患者应

用体外震波碎石术治疗时所受辐射剂量及治疗前后染色体畸变分析作报道
。

材 料 和 方 法

���对 象 ��例尿路结石患者
，
男性 �� 例

，
女性 �例

。

平均年龄 �� 岁 �范围 ��一�� 岁�
。

其中患左肾结石 �例
，
右肾结石 �� 例

，
右侧输尿管结石 �例

，
根据腹部平片测定结石大小

，
除一

例输尿管结石患者有三粒结石外
，
其余均为一粒

。

每例在治疗前及治疗结束后 ��� �内作染色体畸变分析
，
并配以热释光剂量元件

，
测定所受辐

射剂量
。

患者在受检前均有不同程度� 射线接触史
。

��� 剂量刚 定 本文使用上海交通大学研制的 ��‘ ����一 卫型水槽式震波碎石机
。

采用氟化

锉热释光元件
，
剂量刻度用全国对比的镭源进行校正

，
元件分另��固定在两个� 射线球管对应的体

表面皮肤上
。

常用电压为 ��一�� ��
，
电流 �一���

，
曝光时间采用连 动开关的定时

一

器累积计时

�两球管曝光时间之和�
。

��� 培养条件 静脉血肝素抗凝
，

全血微量方法培养
，

培养时间为 �� �
，
温度 ��℃ ，

培养终

止前 ��加秋水酞胺使最终浓度为 �
�

�卜����培养液
，
常规方法制片

、

染色
。

样品均在采血后 ��

内进行培养
。

全部标本按双盲法编号
，
阅片者不清楚受检患者所受的辐射剂量

。

结 果 和 讨 论

表 �记录 �� 例 ���� 治疗后患者的体表皮肤平均剂量
，

此值与国外报道的相近似『’ 一 ‘ �，双侧
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球管体表皮肤总剂量平均值 �
�

��� ��
一 ������范围 一 ��� ��

一 �����一�
�

��� ��
一 ������

，

结石侧球

管的体表皮肤平均剂量为 �
�

�� � ��
一 �����

，
对侧球管的皮肤平均剂量较低为�

�

�� � ��
“ “����

，
此

值和 �����
“ 〕报道非常接近

。

由于球管对应皮肤的范围较窄
，
剂量元件一旦偏离照射野

，
所测剂量

可低于实际所受辐射剂量
。
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辐射剂量的测定受到多种因素的影响乡如� 射线的电压
、

电流
、

曝光时间和次数
、

医生的治

疗经验水平
、

结石的性质�包括结石位置
、

大小
、

数目
、

密度�以及震波次数
。

一般震次 ��� 次
，

� 线追踪定位一次
。

医生的经验对减少剂量是很重要的
， ��������

���
” �曾报道五位泌尿科医生随

治疗经验的增加病人平均所受剂量
，
从第一个月的 �

�

�� ��降至第五个月的 �
�

�� ��
。

造成病人

接受过多剂量的主要原因
，

是由于治疗医生为了使图象清晰而过多地使用双侧� 光球管
。

此外结石

的性质对患者接受的剂量也有很大关系
。

密度低的结石由于成象模糊定位困难
，
因而定位时受较

长时间的照射
，
但在治疗过程中由于结石密度低易碎裂而受的辐射剂量相应较小

，

较大的结石由

于震波和� 射线追踪定位次数的增加
，
受的辐射剂量也相应增多

。
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从表 �可以看出 ���� 治疗时患者 所受的体表皮肤 平均剂量要低于 心血管造影
，
与一般医

学� 线检查相似
。

本文由于患者 ���� 治疗时
，
患者处于水浴中因而受到的散射线要 低于其它特

殊医学 � 线检查
。

此外
，
由于 ����的照射野比其它医学检查为小

，
因而实际身体组织受照容见

也较小
。
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表 �记录 ���� 治疗前后染色体畸变分析
。

本文由于 患者在治疗前均 有不同程度的 � 射线

接触史
，
因而双着丝粒染色体高于正常值

。

在 ���� 治疗过程中由于对结石的定位
、

追踪而受到
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� 射线照射
，
从而能见到双着丝粒染色体明显高于治疗前��

�

��
�

��
，
���

�

���
，
但低于心导管或

心血管造影患者受检后的染色体畸变值 ‘�’ ， 可 能 和 所受的辐射剂量低于导管检查时所受辐射剂

量有关
。

从本文所测患者接受的辐射剂量以及染色体畸变分析
，
结果和大多数医学� 线检查相似

，

因而 ����用于临床是可以接受的
，
但从辐射遗传学角度分 析尽可能减少辐射剂量仍 是值得重

视的一个问题
。
结石的性质和医生的经验均能影响辐射水平

，
注意这些因素有可能减少���的辐

射剂量
。
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